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新百合ヶ丘総合病院　名誉院長・発達神経学センター長

高橋 孝雄  先生監修

てんかん患者さんの
くらしの様子確認シート
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医療関係者用
中面のシートを切り離して、
患者さんへお渡しください。



該当するものがあれば ✓ をつけてください

● 発作についておたずねします
Q1. 発作の回数や状態に変化はありましたか？

Q6. 学校の成績に変化はありましたか？

● 日常生活についておたずねします

Q3. 日常生活で気分の問題はありましたか？

Q2. 同年代の子どもと比べて、お子さんの日常生活に制限はありますか？

Q4. 昼間の眠気や夜の睡眠で気がかりなことはありますか？

Q5. 学校（幼稚園、保育園含む）生活で困っていることはありますか？

お子さんのお名前 記入日 年　　　月　　　日

● 学校生活についておたずねします

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった
かなり
良くなった

興奮 イライラ 元気が
ない

意欲が
ない その他集中力が

ない

かなり
良くなった

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

全くない
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　てんかん治療の目的は、発作を抑えることはもちろん、患者さんの生活の質（Quality of life：QOL）
を向上させることにもあります。そのためには、患者さんやご家族から発作の状況に加えて日常生活の
状況を具体的に教えていただき、治療をより良いものにしていくことが必要です。
　そこで、「くらしの様子確認シート-小児編-」をご用意しました。
　最近の日常生活の様子について診察の前にご記入いただくことで、お子さんの生活面での困難や問題
について、担当の医師がより詳しく把握することができるようになると期待しております。
　本シートをご活用いただくことで、適切な治療法を選択され、お子さんのQOLがさらに向上すれば
幸いです。

● くらしの様子確認シートの使い方

てんかんのお子さんのご家族の方
に記入していただくシートです。

● お子さんの日常の生活の様子を振り
返って、当てはまる項目をチェックして
いただきます。

● 気になることがありましたら、各項目
のフリースペース欄に記入していただ
きます。

● てんかん患者さんの日常の様子の把握
にお役立てください。

記入例

あまり元気がないときが多いです。

✔

✔

✔

✔✔

✔

✔

2/2

医療関係者用



該当するものがあれば ✓ をつけてください

● 発作についておたずねします
Q1. 発作の回数や状態に変化はありましたか？

Q6. 学校の成績に変化はありましたか？

● 日常生活についておたずねします

Q3. 日常生活で気分の問題はありましたか？

Q2. 同年代の子どもと比べて、お子さんの日常生活に制限はありますか？

Q4. 昼間の眠気や夜の睡眠で気がかりなことはありますか？

Q5. 学校（幼稚園、保育園含む）生活で困っていることはありますか？

お子さんのお名前 記入日 年　　　月　　　日

● 学校生活についておたずねします

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった
かなり
良くなった

興奮 イライラ 元気が
ない

意欲が
ない その他集中力が

ない

かなり
良くなった

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

全くない

1/2



該当するものがあれば ✓ をつけてください

● 発作についておたずねします
Q1. 発作の回数や状態に変化はありましたか？

Q6. 学校の成績に変化はありましたか？

● 日常生活についておたずねします

Q3. 日常生活で気分の問題はありましたか？

Q2. 同年代の子どもと比べて、お子さんの日常生活に制限はありますか？

Q4. 昼間の眠気や夜の睡眠で気がかりなことはありますか？

Q5. 学校（幼稚園、保育園含む）生活で困っていることはありますか？

お子さんのお名前 記入日 年　　　月　　　日

● 学校生活についておたずねします

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

非常にある ある 少しある 全くない

かなり
悪くなった 悪くなった 変わらない 少し

良くなった
かなり
良くなった

興奮 イライラ 元気が
ない

意欲が
ない その他集中力が

ない

かなり
良くなった

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

必要に応じて気になること、具体的なこと、詳細な内容などを記入してください

全くない

1/2

てんかん患者さんの くらしの様子確認シート  小児編
新百合ヶ丘総合病院　名誉院長・発達神経学センター長

高橋 孝雄 先生監修

　てんかん治療の目的は、発作を抑えることはもちろん、患者さんの生活の質（Quality of life：QOL）
を向上させることにもあります。そのためには、患者さんやご家族から発作の状況に加えて日常生活の
状況を具体的に教えていただき、治療をより良いものにしていくことが必要です。
　そこで、「くらしの様子確認シート-小児編-」をご用意しました。
　最近の日常生活の様子について診察の前にご記入いただくことで、お子さんの生活面での困難や問題
について、担当の医師がより詳しく把握することができるようになると期待しております。
　本シートをご活用いただくことで、適切な治療法を選択され、お子さんのQOLがさらに向上すれば
幸いです。

● くらしの様子確認シートの使い方

てんかんのお子さんのご家族の方
に記入していただくシートです。

● お子さんの日常の生活の様子を振り
返って、当てはまる項目をチェックして
いただきます。

● 気になることがありましたら、各項目
のフリースペース欄に記入していただ
きます。

● てんかん患者さんの日常の様子の把握
にお役立てください。

記入例

あまり元気がないときが多いです。

✔

✔

✔

✔✔

✔

✔

2/2

医療関係者用



小児編

新百合ヶ丘総合病院　名誉院長・発達神経学センター長

高橋 孝雄  先生
監修

てんかん患者さんの
くらしの様子確認シート

JP-VI-2300049P201909-016-00

医療関係者用
中面のシートを切り離して、
患者さんへお渡しください。




